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【NEC ソリューションイノベータ】  

東京都と GovTech 東京の協働事業において、  

東村山市へデジタル母子健康手帳アプリのトライアル提供を開始  

 

NEC ソリューションイノベータは、東京都及び一般財団法人 GovTech 東京

が協働で行う、母子健康手帳の機能を備えたアプリを活用したプッシュ配信な

どの実証にあたり、「デジタル健康手帳  母子健康手帳（以下、デジタル母子

健康手帳）」を提供します。  

実証は、1 月 15 日から 3 月 31 日まで、東村山市の妊婦および 6 歳以下の

子どもを持つ保護者を対象に、Web アプリ「たのしむらやまポータル」と連

携して実施します。  

  

【東村山市へ提供する本実証期間中の「デジタル母子健康手帳」の概要】  

1. 妊娠・出産・育児に関する記録が可能  

妊娠、出産、乳幼児期の成長記録などを、写真やメモとともに記録すること

ができます。また、QR コードを読み取ることで、家族に記録を共有すること

ができるため、家族のサポートを受けやすくなります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜「デジタル母子健康手帳」利用イメージ＞  



 

2. 妊娠・子育てに役立つ情報を提供  

 妊娠期には、出産歴や妊娠週数に応じた情報、東村山市からのお知らせなど

を提供します。子育て期には、子どもの月齢に応じた健診や予防接種に加え、

公共の子育て支援施設や医療機関などの情報を検索できます。  

これにより、利用者が情報をタイムリーに受け取り、必要な支援サービスを

漏れなく利用できるように支援します。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 紙による配布物をデジタル化して提供  

 妊娠届提出時に交付される紙の配布物等をデジタル化し、デジタル母子健康

手帳からいつでも閲覧・検索が可能になります。これにより、紙の管理負担を

大幅に軽減します。  

 

4. Public Medical Hub(以下、PMH) (注 1)連携による健診・予防接種記録の自

動反映  

 マイナンバーカードを活用し PMH と連携することで、乳幼児健診の結果や

予防接種の記録等を、デジタル母子健康手帳に自動で反映します。更に、健診

や予防接種のスケジュール管理 機能や受け忘れ防止の通知機能 等を利用する

ことで、子どもの健康管理をサポートします。  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 医療機関の検索や投薬をサポート  

近隣の医療機関を登録し、通院前後のメモを記録できます。また、子どもの

マイナンバーカードと連携することで、子どもの処方薬の情報を自動で登録・

管理できます。更に、「おくすりアラーム」の機能により、投薬忘れの防止を

支援します。医療機関の受診から薬の管理まで、保護者の負担を軽減します。 

 

NEC ソリューションイノベータは、本実証にて機能を調整し、2026 年春よ

り本アプリの提供を開始予定です。今後も、自治体業務の効率化と子育て家庭

の利便性向上をサポートし、母子保健事業の DX 化に貢献していきます。  

 

以上  
 
 

 

(注 1)PMH： Public Medical Hub の 頭 文 字 を と っ た 略 語 で 、 デ ジ タル 庁 が 開 発 す る 自 治 体 と

医 療 機 関 等 を つな ぐ 情 報 連 携 基 盤 の こ と。 関 係 機 関 や 行 政 機 関 等の 間 で 必 要 な 情 報 を 安 全に

交 換 で き る 情 報連 携 の 仕 組 み を 整 備 し 、自 治 体 シ ス テ ム の 標 準 化の 取 り 組 み と 連 動 し な が

ら 、 介 護 保 険 、予 防 接 種 、 母 子 保 健 、 公費 負 担 医 療 や 地 方 単 独 の医 療 費 助 成 な ど に 係 る 情報

を 共 有 し て い く取 り 組 み 。  
 

 

※ 記 載 さ れ て いる 会 社 名 お よ び 製 品 名 は、 各 社 の 商 標 ま た は 登 録商 標 で す 。  

 



 

＜GovTech 東京  プレスリリース＞  

URL：https://www.govtechtokyo.or.jp/news/2026/01/15/4621/ 

 

＜「たのしむらやまポータル」＞  

URL：https://portal.city.higashimurayama.tokyo.jp/user  

 

＜「デジタル健康手帳」について＞  

URL：https://www.nec-solutioninnovators.co.jp/sl/healthcare-book/index.html 

 

 

 

 


